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SZOVETSEG

Fit Kid II1. osztaly ,,A” és ,,B” egyéni, és csoportos Orszagos Donté
2024.oktober 19. szombat
Kruj Ivan Sportcsarnok 1202 Budapest Martirok utja 205

8.00-8.50  Altaldnos bemelegités
8.00-8.20  Regisztracio

I. blokk

8.50 Megnyito, miisorkezdés 10°

9.00 I11. oszt. ,,B” I/a kcs gyakorlatok 10°

9.10 I11. oszt.,,B” I/b kcs gyakorlatok 25’

9.35 I11. oszt.,,B” Il/a kcs gyakorlatok 30°
10.05 I11. oszt,,B” 11/b kcs gyakorlatok 40°
10.45 I11. oszt. ,,B” I11. kcs gyakorlat 30°
11.15 Sziinet 5
11.20 I11. oszt. ,,A ,, l/al/b gyakorlatok 25°
11.45 I11. oszt ,,A” Il/a gyakorlatok 25’
12.10 I11. oszt. ,,A” 11/B kcs gyakorlatok 35’
12.45 I11. oszt. ,,A” I1I. kes gyakorlat 30
13.15 Sziinet 10°
13.25 I11. oszt. csoportos (dance show)1.-2. kcs gyakorlatok  30°
13.55 Sziinet 5
14.00 Eredményhirdetés 1.-111. A” ,,B” Csoportos I.-11. 35°
14.35 Sziinet ( melegités, ) 10°
I1. blokk
14.45 I11. oszt. ,,B” IV. kcs gyakorlatok 35’
15.20 I11. oszt. ,,B” V.kes gyakorlatok 35’
15.55 I11. oszt. ,,B” VI.kcs gyakorlatok 20°
16.15 I11. oszt.,,.B” VII. kcs gyakorlatok 15°
16.30 I11. oszt.,,.B” VIII. -1X.kcs gyakorlatok 10°
16.40 Sziinet 5’
16.45 I11. oszt. ,,A” IV. kcs gyakorlatok 20°
17.05 I11. oszt.,,A” V. kcs gyakorlatok 35’
17.40 I11. oszt. ,,A” VI.kcs gyakorlatok 35’
18.15 1. oszt. ,,A” VII. Kkcs 20°
18.35 I11. oszt. VIII.-1X. kcs gyakorlatok 200
18.55 Sziinet 10°
19.05 I11. oszt.csoportos (dance show) 3.kcs-4.kcs gyakorlatok 25°
19.30 Sziinet ( bemutatd) 5
19.35 Eredményhirdetés

»B” L, A”- IV.-V.-VI.-VIL.-VIII.-IX. 35
csoportos 3.kcs-4.kcs



