
Fit Kid Diákolimpia kötelező csapatgyakorlat
Versenyszabályok 2025

I. Általános információk

1. Versenyek lebonyolítási rendje:
A verseny egy fordulóból áll, a kötelező fit kid csapatgyakorlat
fordulójából.

2. A verseny résztvevői:
A versenykiírásnak megfelelően.

3. A csoportok összetétele:

A versenycsoportok létszáma: 4-6 fő melyben a nemek aránya
tetszőleges.

„A’ kategóriában a Magyar Fit Kid Szövetségnél Fit Kid I.osztályban és
Fit Kid II. osztályban igazolt gyerekek indulhatnak, még „B” kategóriában
a Magyar Fit Kid Szövetségnél Dance kategóriában igazolt gyerekek,
illetve aki nem rendelkezik igazolással a Magyar Fit Kid Szövetségnél.
„A” kategóriában a csapatban 1 fő Dance, ill. igazolással nem
rendelkező gyerek indulása megengedett..

Korcsoportok:
I. 2014-2018
II. 2010-2013
III. 2005-2009

1 fő felversenyzése engedélyezett, de csak 1 korcsoport eltéréssel.



4. Nevezés:

Online nevezés a versenykiírásnak megfelelően. Helyszíni nevezés nincs.

5. Sorsolás:

A nevezés alapján a számítógép sorsol.

6. A versenyzők igazolása:

A verseny helyszínén, a verseny kezdete előtt 1,5 órával, a nevezési
rendszerben érvényes nevezéssel, valamint a nevezés alapján
kinyomtatott egyéni vagy csapat nevezési lappal.

7. Versenyterület:
legalább 8x8, legfeljebb 10x10 méter
A versenytalajról való kilépés -0,2 pont levonással jár alkalmanként a

végpontszámból.

8. A kötelezőgyakorlat ideje: 75 másodperc

9. Zenekíséret: A kötelező gyakorlat zenéjét a rendező biztosítja jó
minőségben.

10. Öltözet: Egyszerű, díszítés mentes fitnesz ruha.
A koreográfiában díszlet használata tilos. (Díszlet használata esetén 1
pont levonás a vezető bíró által.)

A VERSENYGYAKORLAT FELTÖLTÉSRE KERÜLT VIDEÓN
A www.fitkid.hu HONLAPRA.

http://www.fitkid.hu


A verseny értékelése

1. Versenybírók:

A versenybírói testület 6 bíróból áll: 3 technikai bíró és 3 művészeti bíró.

2. Pontozás: 3 technikai bíró, 3 művészetihatás bíró pontoz. A
technikai bírók 10 pontig pontozzák a technikai végrehajtást + a
gyakorlatban szereplő elemelfogadás feltételeinek megfelelő elemek
tartalom értékét figyelik.

3.
„B” kategória:
Tartalom:I.kcs : 0,8 Minden elem 0,2 pontot ér.
bukfenc előre, mellső fekvőtámasz, ördögugrás, kiskosár,

II.kcs : 0,8 Minden elem 0,2 pontot ér.
cigánykerék oldalra, mellsőfekvőtámasz, mérlegállás, zsugorfelugrás,

III.kcs.: 0,8 Minden elem 0,2 pontot ér.
cigánykerék előre, mellsőfekvőtámasz, mérlegállás, ollóugrás,

„A” kategória:
Az elemválasztás feltételei megegyeznek a II. osztály

csapatgyakorlatok elemválasztási feltételeivel.
Minden elemcsoportból 1 szabadon választott elemet kell és lehet

bemutatni.
Minden elem értéke 0,3 pontot ér.

Az I. korcsoportban : 1,2 pont „A” és „B” elem bemutatására van
lehetőség.

A II.korcsoportban : 1,2 pont „A”,”B” és 1 darab „C” elem bemutatására
van lehetőség.

( azaz max.3 B és 1 C elem)

A III. korcsoportban: 1,2 pont „A”,”B”, 1 C és 1 D elem mutatható be.
(azaz max. 2 B,1 C és 1 D elem)



A művészeti hatás bírók 10 pontig pontoznak tizedes pontossággal.
Feladatuk:
 az előadásmód, show szerűség értékelése,
 a zenei összhang, szinkronitás értékelése,
 a mozgáskoordináció értékelése,

Csapatgyakorlatoknál nagy hangsúlyt kap az egységes, minőségi
végrehajtás, a csapattagok mozgásának szinkronitása. Fontos jellemző,
hogy minden csapattag együttműködése a gyakorlat minden részében
jól látható legyen.

Amennyiben valamely csapattag megszakítja gyakorlatát, majd
folytatja és közben legfeljebb 2x8 zenei ütem telik el, a levonás
alkalmanként, bírónként 0.1-0.3 pont (művészeti hatás bíró), ha a
megszakítás 2x8 ütemnél több a levonás alkalmanként, bírónként 0.5-1.0
pont (művészeti hatás bíró).
Amennyiben valamely csapattag elhagyja a versenyterületet a
gyakorlat 0 pont.

A bírók: - a magas szintű, tiszta technikai tudást,
- magas színvonalú, művészeti hatást értékelik.
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