Fit-Kid II oszt. ,A” és L. osztaly egyéni és Fit Kid I. oszt. csoportos verseny
2025. APRILIS 05. (szombat)
Hédmezovasarhely Balogh Imsi Sportcsarnok

e 8.00 Regisztraciod
e 8.00-850  Altalanos bemelegités

8.55 Megnyito

. osztaly
9.00 I. kcs gyakorlatok 15°
9.15 IL.kes egyéni gyakorlatok 10°
9.25 IIT kes egyéni gyakorlatok 15°
9.40 IV .kcs egyéni gyakorlatok 15’
9.55 V. kes egyéni gyakorlatok 30°
10.25 Sziinet 5
10.30 V1. kcs egyéni gyakorlatok 25’
10.55 VIIL kcs egyéni gyakorlatok 25’
11.20 VIII. kes egyéni gyakorlatok 20
11.40 IX. kcs egyéni gyakorlatok 15’
11.55 X.kes (' senior)egyéni gyakorlatok S
12.00 Eredményhirdetés 1. oszt. egyéni 25’
12.25 Sziinet, csoportos melegit ( birok ebédelnek) 25’
12.50 I.-11.-111. kcs dué gyakorlatok 65’
13.55 I.-11.-111. kes kiscsapat gyakorlatok 35’
14.30 I.-11.-111. kcs nagycsapat gyakorlatok 25’
14.55 Big free 20°
15.15 Bemutaté 10°
15.25 Eredményhirdetés 1. oszt. csoportos 25’
II/A egyéni
15.50 Melegités
16.00 I. kes 10°
16.10 I.7a 1l/b kcs 25’
16.35 I11/.kes 25’
17.00 IV. kcs 25’
17.25 V. kes 25
17.50 Sziinet 5
17.55 VI.kcs 25’
18.20 VI1l.kes 30°
18.50 VIII. kes 15°
19.05 IX.- X. kcs 20°
19.25 Senior 20°
19.45 Eredményhirdetés 25’



