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I. Altalanos informéciok

1. Versenyek lebonyolitasi rendje:
A verseny egy fordulobol all, a kotelezo fit kid csapatgyakorlat fordul6jabol.

2. A verseny résztvevoi:
A versenykiirasnak megfelelden.

3. A csoportok osszetétele:
A versenycsoportok 1étszama: 4-6 f6 melyben a nemek ardnya tetszdleges.

»A’ kategoriaban a Magyar Fit Kid Szovetségnél Fit Kid l.osztalyban és Fit Kid I1.
osztalyban igazolt gyerekek indulhatnak, még ,,B” kategoriaban a Magyar Fit Kid
Szovetségnél III. osztalyban igazolt gyerekek, illetve aki nem rendelkezik igazolassal a
Magyar Fit Kid Szovetségnél.

,»A” kategoridban a csapatban 1 f6 II1. osztalyu ill. igazolassal nem rendelkez6 gyerek
indulasa megengedett.

Korcsoportok:

I.  2015-2019

II.  2011-2014

1.  2006-2010

1 16 felversenyzése engedélyezett, de csak 1 korcsoport eltéréssel.

4. Nevezés:

Online nevezés a versenykiirasnak megfelelden. Helyszini nevezés nincs.

5. Sorsolas:

A nevezés alapjan a szamitogép sorsol.



6. A versenyzok igazolasa:

A verseny helyszinén, a verseny kezdete el6tt 1,5 éraval, a nevezési rendszerben érvényes
nevezéssel, valamint a nevezés alapjan kinyomtatott egyéni vagy csapat nevezési lappal.

7. Versenyteriilet: legalabb 8x8, legfeljebb 10x10 méter
A versenytalajrol valo kilépés -0,2 pont levonassal jar alkalmanként a
végpontszambol.

8. A kotelezégyakorlat ideje: 75 méasodperc

9. Zenekiséret: A kotelezd gyakorlat zenéjét a rendezd biztositja j6 mindségben.

10. Oltozet: Egyszerti, diszités mentes fitnesz ruha.( Ne legyen rajta nagyméretii felirat sem.
Egyesiileti ruha hasznélata a didkolimpidn tilos!!)

A koreografidban diszlet hasznalata tilos. (Diszlet hasznalata esetén 1 pont levonas a vezetd

bir6 altal.)

A VERSENYGYAKORLAT FELTOLTESRE KERULT VIDEON A www.fitkid.hu
HONLAPRA.

A verseny értékelése

1. Versenybirok:
A versenybirdi testiilet 6 birébol all: 3 technikai bird és 3 miivészeti biro.
2. Pontozas: 3 technikai bird, 3 miivészetihatds bird pontoz. A technikai birok 10 pontig

pontozzak a technikai végrehajtast + a gyakorlatban szerepld elemelfogadas feltételeinek
megfeleld elemek tartalom értékét figyelik.

»B” kategdria:

Tartalom:L.kes : 0,8 Minden elem 0,2 pontot ér.

bukfenc eldre, mellso fekvotamasz, 6rdogugras, kiskosar,
IL.kes : 0,8 Minden elem 0,2 pontot ér.

ciganykerék oldalra, mells6fekvitamasz, mérlegallas, zsugorfelugras,
IIL.kcs.: 0,8 Minden elem 0,2 pontot ér.

ciganykeré¢k eldre, mellséfekvotamasz, mérlegallés, ollougras,

»A” kategoria:
Az elemvalasztas feltételei megegyeznek a Il. osztaly csapatgyakorlatok elemvalasztasi felte-
teleivel.
Minden elemcsoportbdl 1 szabadon valasztott elemet kell és lehet bemutatni.
Minden elem értéke 0,3 pontot ér.

Az 1. korcsoportban : 1,2 pont ,,A” és,,B” elem bemutatdsara van lehetdség.

A IlL.korcsoportban : 1,2 pont ,,A”,”B” és 1 darab,,C” elem bemutatasara van lehetdség.
(azaz max.3 B és 1 C elem)

A III. korcsoportban: 1,2 pont ,,A”,”B”, 1 C és 1 D elem mutathat6 be.
(azaz max. 2 B,1 C és 1 D elem)


http://www.fitkid.hu/

A muvészeti hatas birdk 10 pontig pontoznak tizedes pontossaggal.

Feladatuk:

e az eldadasmod, show szerliség értékelése,

e azenei 0sszhang, szinkronités értékelése,

e amozgaskoordinaci6 értékelése,
Csapatgyakorlatoknal nagy hangsulyt kap az egységes, min0ségi végrehajtas, a csapattagok
mozgasanak szinkronitdsa. Fontos jellemz6, hogy minden csapattag egylittmitkddése a
gyakorlat minden részében jol lathaté legyen.

Amennyiben valamely csapattag megszakitja gyakorlatat, majd folytatja és kdzben legfeljebb
2x8 zenei litem telik el, a levonas alkalmanként, bironként 0.1-0.3 pont (miivészeti hatas
bird), ha a megszakitas 2x8 litemnél tobb a levonas alkalmanként, bironként 0.5-1.0 pont
(muvészeti hatas bird).

Amennyiben valamely csapattag elhagyja a versenyteriiletet a gyakorlat O pont.

A birok: - a magas szintli, tiszta technikai tudast,
- magas szinvonalu, miivészeti hatast értékelik.




