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Fit Kid III. osztaly ,,A” é§ »B” egxéni é,§ csoportos verseny
ORSZAGOS DONTO
2026.0kt.11. VASARNAP

8.00-08.55  Altalanos bemelegités

I. blokk

8.55 Megnyitd, miisorkezdés 5
9.00 III. oszt. ,,B” I/a kcs gyakorlatok 20°
9.20 I1I. oszt. ,,B” I/b kes gyakorlatok 30
9.50 III. oszt. ,,B” I1/a kes gyakorlatok 25°
10.15 I1I. oszt. ,,B” II/b kes gyakorlatok 30
10.45 I1I. oszt. ,,B” I1I. kes gyakorlatok 30
11.15 SZUNET 5

13.15 SZUNET (Birok ebédelnek) 15°
13.30 I11. oszt csoportos 1.-2. kes gyakorlatok 40’
14.10 SZUNET 5
14.15 Eredményhirdetés (L.-I1I. kes ,,A” ,,B”; Csoportos L-IL.kes 30’
14.45 Sziinet (melegités) 10°
I1. blokk

14.55 III. oszt. ,,B” IV. kcs gyakorlatok 25°
15.20 III. oszt. ,,B” V. kes gyakorlatok 28
15.45 I1I. oszt. ,,B” VI. kcs gyakorlatok 25°
16.10 I1I. oszt. ,,B” VII. kes gyakorlatok 10°
16.20 I1I. oszt. ,,B” VIIL.-IX. kes gyakorlatok 5
16.25 SZUNET 5

19.00 SZUNET 5
19.05 III. oszt.csoportos 3.kes-4.kes gyakorlatok 40°
19.45 SZUNET 5
19.50 Eredményhirdetés 30

»B” »A”-1V.-V.-VL-VIL-VIIIL.-IX. /csop. 3.kcs-4.kcs

20.20 Verseny zarasa 5



